Mérida, Yucatdan, a 12 de octubre de 2022
H. CONGRESO DEL ESTADO DE YUCATAN.

La que suscribe Diputada DAFNE CELINA LOPEZ OSORIO integrante de la
Fraccion Legislativa del Partido Accién Nacional, con fundamento en los
articulos 35 fraccion | de la Constitucidn Politica del Estado de Yucatdn, 16, 18y
22 fraccion VI, de la Ley de Gobierno del Poder Legislativo, y los articulos 82
fraccion Vly 87 del Reglamento de la Ley de Gobierno del Poder Legislativo del
Estado de Yucatdn, me permito someter a la consideracién del pleno de esta
Soberania un proyecto de Acuerdo, con base a las siguientes:

CONSIDERACIONES

La OMS define la salud mental como un estado de bienestar en el cual
cada individuo desarrolla su potencial, afrontando las tensiones de la vida,
tfrabgjando de forma productiva y fructifera, y aportando alge a su comunidad.

La referida organizacion advierte que, alrededor de mil millones de
personas en el mundo padecen un frastorno mental; una de las principales
causas de estas afecciones es la depresién. De igual manera, se observa que |
de cada 5 nifias, nifios y adolescentes ha sido diagnosticado con algun
trastorno mental. El mismo organismo sefiala que el 75 por ciento de las personas
que padecen una enfermedad mental no reciben ningun tratamiento durante
toda su vida.

En nuestro pais, el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia indicé en
su informe correspondiente al afioc 2021, denominado “ESTADISTICAS A
PROPOSITO DEL DIA MUNDIAL PARA LA PREVENCION DEL SUICIDIO" que nuestro
Estado es la segunda posicion en la tasa de defunciones, lo que indica que, por
cada 100,000 habitantes en Yucatan hay 23.5 suicidios, solo por debajo de
Chihuahua.!

Por su indice de poblacién, para el afio 2021, Mérida lidera la lista de
localidades con mayor tasa de defunciones. Al menos 51 municipios de los 106
registraron cuando menos un suicidio, siendo asi que la capital yucateca
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concentré 129 fallecimientos, que corresponden al 43% de los sucesos
contabilizados, no obstante, los municipios de Umén y Kanasin, también
cuentan con cifras mas elevadas con mayor ocurrencia de esta muertes. Le
siguen Uman y Valladolid, con 12; Hunucmd y Progreso, con 10; Tizimin, con
ocho; Motul, con seis, y cierran en el noveno y décimo puestos Tekax vy
Oxkutzcab, con cinco casos cada uno. En suma, estas 10 ciudades concentran
226 muertes autoinfligidas, es decir, el 75% del total de casos registrados.

Segun la Secretaria de Salud federal, Yucatdn sobrepasd la media
nacional de suicidios juveniles de 2009 a 2019 de manera ininterrumpida.

En fechas recientes, el ejecutivo estatal dio a conocer una serie de
estrategias para brindar atencién oportuna que permita un diagndstico a
tiempo sobre cualqguier tema relacionado con la salud mental.

Dichas estrategias contemplan la conformacién de consejos y brigadas
municipales, asi como el uso de herramientas digitales para la deteccidn,
sistemas de apoyo y capacitacién.

Derivado de lo anterior, el gobernador de Yucatdn exhorté a las cdmaras
empresariales, asociaciones civiles, Congreso del Estado, Ayuntamientos vy
dependencias de la administracion publica estatal, a descargar y usar la app
"MeMind", dicha herramienta ya fue probada y permite cambiar la forma de
atender los problemas de salud mental; la plataforma en mencién, brinda
orientacion especializada, para que de la mano de expertos conozcan mas
sobre salud emocional de una forma amigable, répida y sencilla, ademds de
que se puede recibir atencion y acompanamiento de especialistas en todo
momento y sin costo, de ello la importancia de replicarlo en este Recinto
Legislativo.

Hasta el momento solo 6 municipios, cuentan con consejos municipales
de salud mental, tal como Mérida, Progreso, Tekax, Hunucmd, Halachd y Tinum.

La salud mental incluye el bienestar emocional, psicoldgico y social de
una persona. También determina cémo un ser humano maneja el estrés, se
relaciona con otros y toma decisiones, estamos conscientes que hay
condiciones que son pasajeras, mientras que las enfermedades o trastornos
mentales son permanentes y afectan la habilidad de funcionar dia a dia.
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En este sentido, se han dado casos en los que la salud mental de una
persona esté siendo severamente afectada, pero esto no significa
necesariamente que tenga o que vaya a desarrollar una enfermedad mental.
Mientras que, por ofra parte, también existe la posibilidad de que una persona
que si tenga una enfermedad mental pueda tener periodos de estabilidad
emocional y bienestar social; en ambos supuestos es importante detectarlo a
tiempo.

Aunado a lo anterior, es de recordar que desde el inicio de la pandemia,
en Yucatan se cuenta con una linea de orientacion y apoyo emocional que
funciona las 24 horas, los 7 dias de la semana y los 365 dias del afio, que es el
800 108 8000, misma que brinda atencién psicolégica de manera gratuita y
confidencial; no obstante, todavia hay mucho por hacer para disminuir con
miras a erradicar, la tendencia suicida en nuestro Estado, sumdéndonos a los
esfuerzos encaminados por el titular del Ejecutivo Estatal.

Con base en lo anteriormente expuesto, con fundamento en los articulos
35 fraccion | de la Constitucién Politica del Estado de Yucatdan, 18, 22 fraccién
Vil de la Ley de Gobierno del Poder Legislativo, y los articulos 82 fraccién V y 87
del Reglamento de la Ley de Gobierno del Poder Legislativo del Estado de
Yucatdn, me permito someter a la consideracion del pleno de esta Soberania
el siguiente proyecto de:

ACUERDO

UNICO.- Se exhorta respetuosamente a los titulares de los Ayuntamientos del
Estado de Yucatdn, a sumarse a la estrategia de prevencién del suicidio
implementada por el fitular del ejecutivo estatal; y conformar la integraciéon de
un consejo municipal de salud mental, su brigada de salud mental, asi como
promover el uso de herramientas digitales para la deteccién, sistemas de apoyo
y capacitaciéon al personal en la materia, trabajando en coordinacién con la
Secretaria de Salud del Estado de Yucatan.

DISPOSICIONES TRANSITORIAS
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PRIMERO. El presente Acuerdo entrard en vigor al momento de su aprobacion
por parte del Pleno del H. Congreso del Estado de Yucatdn.

SEGUNDO. Nofifiquese el presente acuerdo, a los titulares de los Ayuntamientos
del Estado de Yucatan a través de publicacién que se haga en el Diario Oficial
del Gobierno del Estado de Yucatdn.

De conformidad con lo establecido en el articulo 87 del Reglamento de la Ley

de Gobierno del Poder Legislativo del Estado de Yucatan, hago entrega a esta
Presidencia para el tramite correspondiente del presente Punto de Acuerdo.

ATENTAMENTE
7.,

DIP. DAFNE CELINA LOPEZ OSORIO
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